
Dictée du Haras 2012 - sur le thème des « Marmitons » 

La fameuse recette Harassienne 

Pour réaliser cette recette authentique, à la renommée internationale, 
sachez que la qualité des ingrédients est la clé de voûte de la réussite. 

Tout d’abord, enfilez le tablier des marmitons expressément confectionné 
pour les circonstances, et coiffez votre chef d’une majestueuse toque, 
blanche bien évidemment .Un magnifique sourire accroché à vos lèvres, le 
sourire des vainqueurs, empruntez à votre batterie de cuisine une 
gigantesque marmite dont la fonction sera d’accueillir tous ces précieux 
trésors que vous aurez sélectionnés puis prélevés dans le jardin du Haras : 
rue du Parc, récupérez un sanglier esseulé, rue du Bois, emparez-vous 
d’une douzaine de champignons aux effets euphorisants, rue des Fleurs, 
saisissez deux énormes choux prêts à être consommés. Pour la teneur en 
vitamines et sels minéraux, rien de tel que des légumes bien verts ; rue de 
la Côte, vous n’oublierez donc pas la cueillette d’épinards spécifiques aux 
Viroflaysiens qui jadis étaient appelés « les monstrueux ». Voilà pour 
l’essentiel de la recette. A votre choix, rajoutez quelques épices révélatrices 
de votre identité culinaire. Laissez mijoter disons trois quarts d’heure, puis 
dégustez en n’oubliant pas de vous lécher les babines ! 

Ah ! J’oubliais ! Si par bonheur, une mésange charbonnière s’était échappée 
de la rue des Oiseaux pour vous ensorceler de ses gracieux gazouillis, alors 
vos papilles ainsi que votre cœur seraient au paradis ! 

Ginette Devaux 

 

Les mots qui départageront les vainqueurs en cas d’égalité : 

des artichauts, de l’origan, un ustensile, des choux rouges, du sirop 
d’orgeat, des mille-feuilles, de la bergamote, un clafoutis 

 


